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Rok 2019 byt dla mnie i Pro-SRippers przetomowy w temacie gotowania na jachcie.

Wtedy bowiem zaczelismy wspdlnie zeglowaé¢ z moim wspdlnikiem Tomaszem Kunstlerem. Cho¢
wiedziatem, ze jest zatozycielem Rilku hoteli, restauracji i winiarni, to nie bytem swiadom, ze catosc te spaja
swojq, pasjq do gotowania. PrzeRonatem sie o tym dosé¢ szybko w Chorwaciji, kiedy na naszym ,Reaperze”
(Elan 50 Impression), a jeszcze intensywniej na doposazonej kuchennie ,Malvasia Blanca” (Ratamaran
Lagoon 450), na stole pojawity sie wspaniatosci, o Rtérych weczesniej nie styszatem, cho¢ ochoczo je
degustowatem (by nie powiedzie¢, ze.. bez opamietania pochtaniatem). Podobnie zresztq jak nasze rodziny
t wielu wspolnych znajomych, bawigeych z nami nie raz przy godnie zastawionych, zeglarskich stotach.

Prostota tomkowego ,gotowania na Jadranie”, cho¢ wychodzi szerzej i czerpie inspiracje z catego Morza

Srédziemnego (a ina Karaibach zdarzato nam sie Rulinarnie zeglowac), opiera sie zwyrle na tym, co natura
Swiezego woR6t podsuwa: a to figi rwane z drzew prosto z wody, a to rozmaryn na zboczu wyspy, ryby
it owoce morza z jachtowej wedki, od rybaka czy z targu, wraz z bogactwem owocoéw i warzyw na jacht
przyniesione. Z buRietem wonnych, nieoczywistych dla mnie ziét. Stowem: ,Mare Monti” - potgczenie
Ruchni obfitej w dary morza i ziemi. A wszystRo to pieczotowicie sparowane z lokRalnymi napitkami, gtdéwnie
winami. Wspomniana tu nieoczywistos¢ objawia sie czesto tamaniem stereotypdw, a co za tym idzie
smakow i podniebieri. Cho¢ finalnie nie moze to byc jednak skompliRowane ani czasochtonne, bo na oczach
nienasyconych gosci, w jachtowej Ruchni i od podstaw jest ,przy-", a nie ,przegotowywane”.

Trzgmajqc sie obranego Rursu i prostoty zywienia, w Rolejnym Rroku rozwoju, od 2021 roku z sukcesem

realizujemy naszq autorskgq, ,Przygode kulinarng” pod zaglami ,Malvasia Blanca” w Chorwacji. Do udziatu
w tym projeRcie zaprosilismy dodatkowo Jarostawa Usciriskiego i Artura Musztyfage - zawodowych
Rucharzy, uznanych w Polsce iza granica. Wraz z od poczqtku kreatywnie szefujgcym Tomaszem
Kunstlerem, stworzyli proste, acz smaRowite fine diningowe trio, ktére trudno jest oderwaé zaréwno od
jachtowego kambuzowania, jak i od snucia Rulinarnych opowiesci.

A owo zeglarskie zycie, w takim towarzystwie i w tych okolicznosciach przyrody, skompliRowane przeciez
byc¢ nie moze.
Smacznego!

Rpt. Tomasz Bednarczyk i Kulinarne Trio
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POMYSL | TEKST
Tomasz Bednarczyk

Ronsultacja Tomasz Kunstler

PROJEKT GRAFICZNY

Matgorzata Januszewska

ZDJIECIA
Tomasz Kunstler, MonikRa Czyzewska

Iwona Bidzifnska, Tomasz Bednarczyk

GOTOWAL
Tomasz Kunstler vel Captain Cook
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Dzisiaj leRRi lunczyk. : ¢
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crema di pomodoro
plus serowa deska

Z wtoskRimi L nerrowca

orzechami.

Smokvag, narancig, miodem
L oliwg, truflowaq, - dla btogosci

RubrROw smakowych wzbogacana.
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NAVAIAS TR

Na kolacje moc rozmaitosct:

e OkRtadniczki, zwane tez
matzq brzytwa, czyli
hiszpariskie navajas,

W sosle rajcicowym

z pletruszRg t czosnkiem.

e Hrvatzkie langustynki

w zwartym szykRu - z oliwg, czosnkiem, pietruszka, i chili.
e Ana pyszng ochtode - granita z Malvasia Blanca i tonikiem

Z pomaranczg przez mrozne stomRi sgczona.




JOGURT G

Sniadaniowy, naturalny jogurt grecki na stodko.
Wypetniony po brzegi witaming z winogron, brzoskwin,
mieszanych orzechow i bazylii.




|\ NGUSTY. \\f</

LangustynRi i tunczyr z sosem z zielonego pesto alla genovese

(vegan od Monini).




PENNE

e Penne quattro formaggi
(makaron z sosem 4 seréw) -
z Rarmelizowang, gruszka,
winogronem oraz garnie z orzechow
wtosRich i Swieze| bazylit.

e Penne alla puttanesca - pomodoro,

biate wino, turiczyR, Rapary, pietruszka.

Wykwintnie, ale prosto z "mise en place" (bardziej trattoria niz ristorante).

Kompozycja smaRu zamRknieta

portugalskim porto..



TORTILLA

Proste wrapy w pot godziny!

W ciescie papryrowym lub szpinakRowym.
Wypetnione warzywami, na zmiang z tunczykiem,
Rruchymi warzywami, jadrariskq szynka i serem.
WszystRo ze ztocistg RuRurydzg it czerwong, papryka.
Do tego guacamole oraz sosy fajita i salsa roja.

A dla spragnionych wtoskich akcentow - satatka caprese.

Z Meksyranskiej zatoRrl.

Nasyceni.



GNOCCHI

Gnocchi Funght Porceint dimi

z borowikami i orzechamt pinii,
dodatkiem Swiezej pietruszki
oraz szynki prosciutto.

Ledwie musniete oliwg

aromatyzowang, borowikamdi.
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Usta zwilzane "Ego” Bianco

EK

(Rupaz: Bianca, Johanniter,
Seyval Blanc) od Piotr
Stopczynski winemaker

Z Piwnice Pottorakr.
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DLA MISTRZOW

Stoneczny talerz srodziemnomorskich rozmaitosct, a w nim:

mozzarella di bufala (z bawolego mleka), satatka a la nicejska

z grillowanym turiczykiem, jajriem, oliwkami, serami wszelakie]

masct oraz sosem orzechowym.
Do tego sok pomaranczowy swiezo i pieczotowicle

wyctskany lewa, dtonigq, skippera.
.
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DELICJE

Amuse bouche,

(czyli czekadetko)

a la delicje szampanskie

z reduRcjg, z winogron

L oliwag, aromatyzowang pomaranczami.

CRUSZKA

Rowniez w miedzyczasie...

Gruszeczka, Swiezo rwana z pomerariskiego sadu,

z whiskey flambirowana.
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HOBOTNICA

Ramiona gibkie] hobotnicy gotowane metodg, sous vide

z warzywami oraz autorskim light motive - lekkim, stodRim sosem

na bazie owocow lesnych, oliwy 1 zidt sSrédziemnomorskich.




Yy

JAJECZ

Cleplutkie jajeczko

\»

Satatka rajcicowa ~ 1z Roziego serka, smokvg figlowana.

na warzywkach

deliRatnie sadzone.

Do niego:

Carpaccio z ogorka z fetq, t oregano oraz Yogurt naturalny
z nerhowcem, smokva I miodem z istryjskiego ula ptynacym.

Zas wino.. z potudniowego szczepu

potnocnych Apachow.
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Na upalne dni

zaszroniond..

Sol Mar Sangri]

z tonikiem, rumem,
pomarancza,
L jabtkiem.
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MALZE i

Grillowana dorada

z pletruszRg L czosnRiem,
ptatkiem zimnej, morskiej

soll Maldon oRraszona.

* k%

Matze a la marinara

W sosie pomidorowym

na bazie biatego wina, z aromatycznym garnie z pletruszki oraz
chorwackim cesnjaRiem (czosnkiem).

*k*k

Zas dla lekkosci
trawienid..
dotézmy jeszcze
grecRki dip:
najwybornie]
Rremowe

tzatziki.

Smacznego!
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t ODECZK

warzywne todeczki z satata, pilowanym ogorkiem,

Primosztenskie..

dojrzatymi rajcicami, adriatyckim tunczykiem
L kasza siedmiu ziaren. ObFficie oblane redukcjq

z biatych winogron oraz oliwg, monocultivar - Croatina Bio.

Ze schtodzonym Pastel bianco.




Serwowany na deliratne;,
mtode| satacie, Swiezym

pomidorkiem przektadany.

Siedem ziaren a la tabbouleh.

Sos porowy na Smietanie.

Sos bazyliowo-cytrynowy

w tddeczkRach.



GNOCCHI

Popotudniem

Gnocchi con crema di salmone,
czyllt z sosem Smietanowym z tososiem.
In salata mista.

Biate schtodzone wino "Posip” -

Ru pobudzeniu zmystow.




SLODKO
-St ONO

Dos¢ gtodSwki.
Sniadanie stodro-stono.

SereR z chrzanem i rzodkRwiaq.
Ser Rozi z gruszkag, i truflami.

Jogurt z miodem

L stonymi orzechamdi.
Talerz tradycyjny polskL.

Seto: midd lipowy, oliwa truflowa, oliwa z redukciji z biatych winogron.




SALATKA

Z sera od radosnej owcy to satatka,

co na Rornackich wzgodrzach chyzo skacze.

Koniecznie z Nocellara Bio od Monini,

co idzle z nig w smakRowej lint.




RAJCICE

Impresja z rajcic,
czylt chorwackich
pomidorRow...

Satatka rajcicowa
oraz z pachnacego,
Rozlego serka,
smoRvq z lekRRa
Figlowana.

#
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SMOKVA

Wariacja ze smoRva, czyli
dojrzatg chorwackg, figa..

Yogurt naturalny

z nerrowcem,
smoRvg | miodem
z istryjskiego ula

ptynacym.



SALATKA

Na przekgske satatka z zielonych warzyw

L czerwonej cebuli, serwowana w tupinkach

a la taco.
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STEK
Ttuszcze spalane w ogniu
weglowodanow, czyli
soczysty stek z poledwicy

bezodpadowe;j - filet mignon

w makRarskim brandy,

Zlotowym mastem L marynata,
marynarska (rozmaryn, oliwa,
musztarda dijon honey, czosnek,
cytryna) dobe w cieniu sosny
nasgczane. Po mistrzowsku

na gorgce| patelni zamRniete, by skrytej soczystosci ni Rrzty nie uronic.

*kk

Tortigliont w sosie grzybowym (borowiRi, podgrzybki), wotowinag, oliwg,
oraz Swiezgq truflg deliratnie przetamane, pod parmezanu pierzynka

z wdzierRiem podane.
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FIGH L GRZYBY v I
Na sniadanie... l W

Jogurt z figami, orzechami nerkrowca

L zurawing polany miodem z lawendy.

Na obiad..

Zapiekane przegrzebRi z avocado ) Py ‘ =
L grzybami. Krewetki na paliance, i \ §3-,, |
. L y s '" ""& i

chili, soku z pomaranczy it bazylit. . P

Tiramisu z Rarmelizowanym ananasem, bazylig, gorzkag, czeroladq,

A na deser..

oraz regionalnym brandy.




BRANZINO

ChorwacRa ribna plata (talerz ryb). /

Skromnie, bo rybak o swicie tylko
branzino (okonia morskiego)
posiadat, ale t my w prostocie
podlanego ginem pieca

szukalisSmy ukRojenia.

Z zapleRanymi todeczrami
L Rlarowanym mastem cytrynowym.
Aromatyzowane hrvatzkRim lipowym
miodem. WtosRl orkisz t Pesto Calabrese.
Grillowane warzywa pod rozmarynem.

Oraz surowka z mtode| rzodkRwi, ogorka t stodRawej cebul.

* * %

Przy aRompaniamencie..

Diany Krall udat sie ten bal.



sosem ostrygowym, czosnkiem

| Rolendrg wzmacniane.

Dla aromatu uderzenia -

z RieliszkRa podawane

z dobrym bijelo vino.




PdoZno juz,
to moze nie bede taki
L polecimy japonskie maguro tataki?

Ze Swiezej, zewnetrznie oplekane]
poledwicy turiczyRa..

oraz pieczotowicie skrobany tatar -
rowniez z tunczyka,

co Rolacyjre zamyka.
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OrzeZwiajgcey, sexy gin z tonikiem,
limetka, t Rwiatem dziRie] rozy.
Mrozong stomRg
tapczywie spijany!



JAJKO POCHHFE

Kuchnia prosta
jak zycie zeglarza.

Sniadanie na lekko:
- jajro poche na toscie,
z pesto calabreze od #monini

- salsa z avocado

t chorwacRich rajcic.

- doprawione dzikRim oregano.

P.S. Nie ptoszyc jajra, bo na wodzie Rtadzione.
A Rafra z rana dla Rapitana,
bo facjata wcigz zaspana.. ©
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Sniadanie pod réza..

SzkRoda stow.
Szable w dton!
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L ANGUST -

Masto ziotowe, czosneR,
bazylia pietruszka.
Chorwacka oliwa.

Biate wino,

tancz dziewczyno...

Langustynki z patelnt.
PrzegrzebRi, czyli

muszle Swietego Jakuba,
cytryna. | gotowel

Na zdrowiel
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Z serem wyspowym

L pleczarkami.

Satatka pomidorowa
Z sosem adriatyckim.

Mix grillowanych,

Swiezych warzyw.

Masto w lodzie,

do wyboru
Z nutka miety.

Lokalny serek
ze Smietang,

L rzodkiewRkag,
leRRO oRraszony

rozowym pleprzem.

e Ziutanski rozmaryn

rwany o Swicte.




o Pro-skippe

Prosciutto e melone

L tosos$ z granatem.
Pasta serowo-tunczykowa.

Kietbaski z duszong cebulkg,
ziotami przykryte.



KASZLOTTO

e Kaszotto na biatym winie z trufla, pod

parmezanu rozpuszczong pierzynka.
e Crillowany ser halloumi z takimiz
warzywami, z oliwg na swiezym
oregano t bazylia.
e Cacyki na chorwackim jogurcie,
in salata mista.
e Oliwkl aromatyzowane ziotami
srodziemnomorskimi, na zmiane
w zalewie z cytryny t Swiezej bazylit.
e BuRiet oliw od #monini.
e Biate lub czerwone wino na Rieliszkli

w toastach postukujgce.

Na paterkach podane, w cieple zachodzagcego, zatoRowego

stonca wolno wchtaniane..




ANANAS

To jeszcze deserer

0 zachodzie stonca..

Karmelizowany ananas
Z bananem na miodazie,
Z rumem z nutgq bazylit

L cynamonu.

* k%

A dla zmiany tekstury

z crunchy na mild -
sSmietana, przetamana

jogurtem z cukrrem wanilinowym

L malinami.
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Pink Strawberry Beefeater jako baza. Nie wypada bez nuteRr

Ingrediencje zachodzagcego stonka: ‘La Vie en Rose”, Edith Piaf

- aromatyczne ptatki rozy zatonskie],
- neRtar ze skradinskiego granata,

- Rose Lemonade Fentimans,

- pgRkl persian pink rose

- L ten pleprz, L ten pieprz czerwony,

sRoro sgczenia nadszedt czas...

A mocny, skubany!
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SLASZLYKI

Szasztyczki a la caprese
oraz jajro poche,
pleczotowicie

nacinane rekRg Mistrza.

Chorwackie rajcice

z babcinego krzaka,

co na hvarskim pagorku
powoli i radosnie dotgd
dojrzewaty.

Avocado Mayo z olejem
z avocado.

| mozna bez pieczywa?
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AWOKADO

Kilra awokado
pod n6z wpadto....

Awokado, pasta, z tunczyra
po brzegl wypetnione

z iIngrediencjq, extra:
biatym serem chorwackim
L drobniutko siekang,
stodziutkg, cipollinkg,
(cebulkg kRoRtajlowaq).

Ptatki soli na muszli,
podwedzane
Z cytrynad.,
Podlane Frantoio
Bio by Monini.




TURBOT
Catkiem przypadkiem,
z rybacRiej sieci
wyplgtany, turbot

z jachtowego pileca
wyjechat.

Dotagczyta don
RrewetkRowa satatka

(pomidory Roktajlowe, rurola

avocado, parmezan), wzmocniona
glazurg z moszczu z biatych winogron
L podkreslona Coratina bio od Monint.




Z papryrq Cednjakowe
RrewetRi L hobotnica

Z zlemniakami,

na RoRpitowym obrusie
dtonig mistrza
ugtaskane.
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FENK UL

Smazony na masle fenkut

(Roper wtoskl)

Z jestennymi rajcicami.

MUSZ

PrzegrzebRi, muszlami

Sw. JakRuba zwane,

Z mastem ziotowym,
parmezanem L mozzarellg,
rowno pod trogirskaq
Czaszgq zaplerane.
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Pozno juz, jakis lanczyk na szybko by ogarnat..

Grillowany tunczyk siebenicki z langustynkami ziutariskimi.
Sos na bazie zidt srédziemnomorskich, sprawiony na Gin Mare.
Dodatki: limonki | wedzona sol cytrynowa i Roniecznie
rozowiutRi pieprzyRrl!

Delektowane rozkRosznie L niespiesznie w cleniu

7 5 W
3

dalmatyriskiego otoRu, i T B

w towarzystwie
popotudniowych
obtoRow...

Bon appetit!
Do zobaczenia
na pokrtadach ,Reaper”

L ,Malvasia Blanca”

Tomasz Bednarczyk it Tomasz Kunstler
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